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Beste collega's,

We zitten ondertussen in de negende week van de coronacrisis in Nederland. Wat is er 
in deze periode veel gebeurd. Terwij l we in het begin nog vooral zorgen hadden over 
wie er in het buitenland zaten en hoe hen terug te halen, we bekeken welke gebouwen 
we gingen sluiten, wat we zouden doen we met de bibliotheek en ons afvroegen of we 
online konden gaan met ons onderwij s, zij n we nu in een totaal andere fase. Enerzij ds 
kij ken we wat dit nieuwe normaal gaat betekenen voor ons als universiteit, met een 
nieuw collegejaar voor de deur. Anderzij ds denken we ook voorzichtig na over een 
geleidelij ke en beperkte opstart van ons onderzoek. 

De afgelopen weken hebben met name laten zien hoe hecht de TU/e-community is 
en wat we met elkaar kunnen bereiken als we de rij en sluiten. We bieden oplossingen 
in onderzoek in relatie tot het coronavirus, ons onderwij s is volledig online, en thuis 
managen we allemaal zo fl exibel als we kunnen werk en privé. Niet alles zal en kan 
100% doorgang vinden, dat realiseren we ons en daar hebben we alle begrip voor.

Het zou te ver gaan iedereen die zich de afgelopen weken zó enorm heeft ingezet, 
bij  naam te noemen. Dat doe ik dan ook niet. Ik wil slechts herhalen wat we als CvB 
verderop in dit magazine in heel veel talen zeggen: bedankt! 

Juist omdat we meer dan ooit digitaal zij n, ontvang je deze eenmalige uitgave thuis in 
de brievenbus. Een fysiek bewij s van onze cultuur: warm, betrokken en veerkrachtig. 
Ik wens je veel leesplezier.
Blij f gezond!

Robert-Jan Smits
Voorzitter College van Bestuur

Dit - eenmalige - magazine is 
uitgebracht tij dens de coronacrisis 

in april 2020, speciaal voor 
medewerkers van de TU/e.
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l vele weken tot over haar oren in een 
crisis, maar Floor van der Heij den - als 
programmadirecteur Integrale Veilig-

heid lid van het centrale crisisteam van de TU/e - 
klinkt desondanks onverminderd opgewekt en 
energiek als we haar thuis in Berlicum bellen. 
De keukentafel is momenteel haar vaste stek, 
in het hart van het huis: “Ik zou mezelf kunnen 
terugtrekken op zolder, maar er lopen hier ook 
twee kinderen rond die af en toe iets willen vragen".

Haar zoons (één in groep zeven, en één in de 
brugklas) kregen beiden een aardig pakket aan 
instructies voor thuis mee toen de scholen dicht-
gingen. “We hebben een planbord met daarop 
steeds het schema voor de dag: werken of leren, 
samen fruit eten, een boterham, even samen 
wandelen tussen de middag. Die vaste structuur 
werkt voor ons heel goed.” Ook Van der Heij dens 
man, werkzaam bij  defensie, werkt momenteel 
overwegend thuis. 

Toch moet ze zelf nog erg wennen aan het thuis-
werken en, in haar huidige rol als crisisteamlid, 
vooral nog afkicken van de corona-rush op de 
campus van voorgaande weken. “Al vanaf het 
moment dat het coronavirus in Wuhan uitbrak, 
zij n we als team non-stop met man en macht aan 
het werk geweest. Vier weken lang hebben we 
zo ongeveer met elkaar opgesloten gezeten, 
in een sfeer van enorme betrokkenheid en saam-
horigheid. Dat mis ik nu toch wel, zo op afstand.”

Wie van ons zitten er in China, hoe kunnen we 
mensen versneld terughalen, wat betekent dit voor 
ons reisadvies aan studenten en medewerkers? 
Intussen breidde het virus zich snel steeds verder 
uit. “Als crisisteam zij n we meteen verschillende 
scenario’s gaan voorbereiden, tot en met een 
totale sluiting van de campus aan toe.”

Binnen de TU/e zij n er op dit moment zo’n vij ftig 
mensen actief binnen de crisisorganisatie, met 
vertegenwoordigers vanuit alle disciplines. 
Daarbinnen bevindt zich weer een circa vij ftien-
koppig kernteam, oftewel het centrale crisisteam 
(CCT), dat volgens Van der Heij den ongoing
informatie, ontwikkelingen en gedachten 
uitwisselt via een Whatsapp-groep en minstens 
eenmaal per dag vergadert via Skype.

“We hebben met elkaar afgesproken dat er voor 
iedereen een vervanger is en dat iedereen af en 
toe even moet kunnen uitchecken. Dat accepteren 
we ook van elkaar, maar de uitvoering blij kt lastig. 
We zij n allemaal zó betrokken dat het ons niet 
goed lukt om los te laten.”

Maar, zo zegt ze ook: “Je móet. We proberen hier 
thuis elke dag een uur te gaan wandelen rond 
lunchtij d, dan leg ik mij n laptop echt even weg. 
’s Avonds hebben we een paar tv-programma’s 
die we als gezin graag kij ken, dan gaan de 
telefoons ook echt aan de kant en nemen we 
ook niet op als er gebeld wordt.” 

Van der Heij den spreekt van een bij zondere tij d, 
“we hebben met z’n allen nog nooit zoiets groots 
meegemaakt met gevolgen voor ieder individu. 
Dat maakt wel indruk, ja. Ik probeer me daar ook 
van bewust te zij n, óók van de mooie initiatieven 
die overal ontstaan. Mij n kinderen gaan later 
terugdenken aan deze crisis: ‘Weet je nog, 
die tij d dat we met z’n allen zoveel thuis waren?’. 
Ik hoop dat ze dan ook de pósitieve dingen 
hebben onthouden”. •

aarten Hornikx stapt net, met 
zij n twee jarige dochter Louise 
in de wandelwagen, zij n 

Eindhovense voordeur uit als we hem bellen. 
Of het niet toch een beetje ongelegen komt? 
“Nee hoor, dit is wel effi ciënt juist.”

Twee weken geleden trok de hoogleraar 
Building Acoustics en vice-decaan bij  
Bouwkunde op vrij dagmiddag voor het laatst 
de deuren van faculteitsgebouw Vertigo 
achter zich dicht, vertelt hij . “Toen was het echt 
al heel rustig op de campus.” Tja, misschien had 
hij  als leidinggevende een beter voorbeeld 
moeten geven en eerder die week juist al 
nadrukkelij k thuis moeten gaan werken - maar 
de ‘kapitein’ in hem, die bij  rampspoed wordt 
geacht als een van de laatsten het schip te 
verlaten, won.

De akoesticus, die zowel onderwij s-, 
onderzoeks- als bestuurlij ke taken op zij n 
bord heeft liggen, heeft altíjd al een aardig 
volle agenda, vertelt hij . “Nu thuis heb je 
eigenlij k nog méér werk, terwij l je minder 
kán werken - al was het maar vanwege een 
kind dat niet naar de opvang kan. Sommige 
dingen duren daarom wat langer nu. En ja, 
dat zorgt wel voor wat onvrede bij  mezelf; 
ik rond liever dingen áf.”

En dus is het devies: prioriteiten stellen. 
“Ik heb twee promoties in de afrondende 
fase, die hebben altij d voorrang.” En: letten 
op zij n medemens binnen de faculteit. 
“We werken allemaal thuis, op andere 
werkplekken, vaak verre van ideaal. 
Ga niet acht uur achter elkaar naar zo’n 
klein schermpje zitten turen. Push jezelf niet 
om dat paper af te ronden zoals je eerder 
misschien gepland had. Natuurlij k is het 
mooi als het lukt, maar als je daar vervolgens 
fysieke klachten mee riskeert, moet je daar 
misschien eens even over nadenken.”

Bovendien, zo vervolgt hij : “We zij n heel 
erg gefocust op ons werk, maar wat er nu 
wereldwij d gebeurt, is uniek. Sommige 
mensen hebben daar mentaal ook echt 
een klap van gekregen. Maar het laat ook 
maar weer eens zien wat de essentie is van 
ons bestaan - en dat is onze gezondheid. 
Je ziet mensen daarin ook langzaam 
bij schakelen. 

In het begin baalden we van een feestje dat 
niet doorging, of van een afgelaste voetbal-
wedstrij d. Nu bij na álles is stilgelegd, zie je 
die teleurstelling plaatsmaken voor berusting. 
Mensen gaan terug naar wat het allerbelang-
rij kste is.”

Hij  hoopt in het najaar in elk geval alsnog zij n 
intreerede te houden, die eigenlij k op 15 mei 
zou zij n. “Het wordt nu 18 september; een 
mooie dag bovendien in Eindhoven.” Maar 
voorlopig is het: prioriteiten stellen, vooral 
ook de lichtpuntjes zien en toezien op een 
gezonde balans in dagelij kse bezigheden. •

“Ik hoop dat mijn 
kinderen later ook 
de pósitieve dingen 
hebben onthouden”

We hebben allemaal wel eens een dagje, 
vrijwillig of noodgedwongen, thuisgewerkt. 
Maar hoe geef je vorm aan je werk of studie 

nu we collectief voor langere tijd op huis 
zijn aangewezen? Vanaf het thuisfront: 

interviews met thuiswerkers 
Floor van der Heijden en Maarten Hornikx.

“Dit laat de essentie van ons bestaan 
weer eens zien: onze gezondheid”weer eens zien: onze gezondheid”

“ Je móet af en 
toe loslaten”

“ Push jezelf 
niet teveel nu”
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Appèl uit Den Bosch wordt de nieuwe cateraar van de TU/e. Op 6 juli gaat de samenwerking in, 
die zeker tot 2025 doorloopt. Subway zal daarbij  terugkeren naar het Auditorium, en er komt 
een vestiging van Brownies&downieS in Atlas. Zoals het zich laat aanzien, zal in het Auditorium 
ook een onbemande koffi eautomaat komen van Starbucks. Appèl verzorgt al sinds 2018 
de catering voor de Universiteit Twente, en doet dat ook voor een viertal hogescholen. 
Naar verwachting zij n alle cateringlocaties op de campus eind augustus omgebouwd.

Onderzoekers onder leiding van TU/e-hoogleraar Erik Bakkers hebben 
een legering met silicium ontwikkeld die licht kan uitzenden. Op basis 
van dit resultaat komen snellere en vooral energiezuinigere ‘fotonische’ 
computerchips op basis van standaard siliciumtechnologie binnen hand-
bereik. De resultaten zij n in april gepubliceerd in het tij dschrift Nature. 
Het team maakt nu een siliciumlaser om in de huidige chips te integreren.

Door de elektrische communicatie binnen een chip te vervangen door 
optische communicatie, kan het energieverbruik fors worden teruggebracht 
en kan bovendien de snelheid van de communicatie in de chip én tussen de 
chips met een factor duizend worden verhoogd. Datacenters profi teren 
hiervan het meest, met een snellere gegevensoverdracht en minder 
energieverbruik voor hun koelsysteem. Maar de fotonische chips brengen 
ook nieuwe toepassingen binnen handbereik. Denk aan een radar met 
laser voor zelfrij dende auto's en chemische sensoren voor medische 
diagnose of voor het meten van de lucht- en voedselkwaliteit.

De laboratoria van Biomedische en Scheikundige Technologie 
en NanoLab@TU/e hebben grote aantallen labjassen, overalls, 
laboratoriumbrillen en handschoenen en vele honderden liters 
ontsmettingsalcohol gedoneerd aan huisartsenposten en het 
Rode Kruis. Aan deze benodigdheden is door de coronacrisis 
een groot tekort en op de TU/e zij n ze, nu de laboratoria vrij wel 
gesloten zij n, toch niet nodig. “Het is fi jn dat we zo een steentje 
kunnen bij dragen”, aldus Moniek de Liefde-Van Beest van 
Biomedische Technologie.

Hoogleraar verbrandingstechnologie Philip de Goey heeft een Advanced 
Grant gekregen van de European Research Council. De Goey kan met deze 
prestigieuze beurs van 2,5 miljoen euro met zes nieuwe promovendi tot 
in detail uitzoeken hoe de verbranding van metaalpoeder in zij n werk 
gaat. Metaalpoeder wordt gezien als een veelbelovende herbruikbare 
brandstof, waar de hoogleraar onder meer samen met de studenten 
van Team SOLID onderzoek aan doet.

Het Hajraa Buitentoernooi, waarvoor half juni zo’n vij fduizend volleyballers 
uit binnen- en buitenland naar Eindhoven zouden komen, is afgelast. 
Ook het Gouden Loper-speciaalbierfestival en Fantasy Court begin juni gaan 
niet door; verder is muziekfestival Plugged verzet naar september. Over de 
Intro voor nieuwe studenten in augustus wordt naar verwachting later deze 
maand een knoop doorgehakt. 

Het schrappen van de evenementen is een gezamenlij ke beslissing van de 
organisaties in kwestie in samenspraak met het centrale crisisteam van de 
TU/e. De universiteit vindt het besmettingsrisico te groot om grote hoeveel-
heden mensen op de campus bij  elkaar te laten komen - ook al zouden deze 
evenementen pas over zo’n twee maanden plaatsvinden en vallen ze voor-
alsnog dus buiten het actuele verbod op grote evenementen tot en met 1 juni.

De organisatie van TU/e’s grote jaarfeest MomenTUm, op 25 september, 
gaat vooralsnog nog steeds uit van “plan A”, laat medeorganisator Liesbeth 
Castelij ns desgevraagd weten. “Op dit moment onderzoeken we naast de 
normale variant ook verschillende andere varianten. We verzamelen nu 
wensen en ideeën en houden daarbij  de ontwikkelingen goed in de gaten. 
We gaan op basis daarvan concreet kij ken hoe verder.” •

Promovendi die in de periode tot aan de zomervakantie 
hun promotieplechtigheid hadden ingepland, mogen 
aan de TU/e zelf beslissen of ze dat online of op de 
campus willen doen. Dean van de Graduate School 
Paul Koenraad zegt dat ook weer aanvragen voor 
plechtigheden kunnen worden ingediend, iets wat tot 
6 april niet mogelij k was. Bij  de kleine veertig promoties 
die tot juli al op de rol stonden, hebben de kandidaten in 
de helft van de gevallen gekozen voor de online variant.

De online plechtigheid is ten opzichte van die op de 
campus vanzelfsprekend een stuk soberder. Koenraad: 
“Het is een online bij eenkomst tussen de promovendus 
en de leden van de promotiecommissie. Naast de 
promotor en co-promotor moeten daar nog minimaal 
vier commissieleden aan deelnemen. De secretaris van 
de commissie houdt bij  wanneer het uur voorbij  is en 
roept dan ‘hora est’, wat dan nog een keer herhaald wordt 
door de commissievoorzitter. Familie of vrienden kunnen 
helaas online niet aanhaken op deze bij eenkomst.
Volgens Koenraad wordt er wel naar gekeken of dat 
toch mogelij k gemaakt kan worden.

Nieuwe cateraar Appèl haalt 
Subway terug naar de campus 

TU/e’ers maken weg vrij voor 
fotonische chips van silicium 

Laboratoria TU/e doneren 
uitrusting aan zorgverleners 

Advanced Grant voor Philip de Goey 

Campus-evenementen in juni geschrapt, invulling Intro nog onzeker 

De afgelopen weken werden aan de TU/e snel stappen gezet 
om werk, overleg, onderwij s en tentamineren online mogelij k te 
maken. Versneld werd Offi ce 365 ingevoerd, maar medewerkers 
en studenten zochten ook zelf naar geschikte platformen. Zoom 
was een populaire keuze. Het College van Bestuur verbiedt het 
gebruik hiervan echter voor het afnemen van tentamens en raadt 
met klem af het voor andere doeleinden in te zetten. Dit vanwege 
angst voor datalekken, voor de privacy en het niet voldoen aan 
AVG-richtlij nen. 

Hans Louwhoff, directeur van Information Management & Services: 
“Hackers kunnen op die bij eenkomsten inbreken, het zogeheten 
Zoombombing, en allerhande ongewenste content plaatsen. 
We zien dat er hard gewerkt wordt om Zoom veilig te krij gen en 
die ontwikkelingen blij ven we ook vanuit IMS op de voet volgen. 
Maar zolang we er niet van overtuigd zij n dat het honderd procent 
veilig is, zullen we iedereen aan de TU/e met klem afraden ermee 
te werken en is tot die tij d ons motto: Gebruik de tools die de 
TU/e heeft uitgerold.”

'Maak gebruik van de tools 
die de TU/e heeft uitgerold'

Foto: Bart van Overbeeke

Foto: Bart van Overbeeke
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Foto: Vincent van den Hoogen
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TU/e’ers voorspellen 
de corona-uitbraak

Klein team, grote impact:

TU/e-hoogleraar Edwin van den 

Heuvel heeft sinds een maand 

een nieuwe ochtendroutine. Dan 

berekent de datawetenschapper in 

een klein, hecht team de nieuwste 

voorspellingen voor het aantal 

nieuwe besmettingen en doden 

als gevolg van het coronavirus. 

Wat startte als een voorzichtig 

probeersel groeide uit tot massaal 

gevolgde dagelijkse updates die 

nu belangrijke hulp bieden aan 

ziekenhuizen in het beteugelen 

van de crisis. 

neens besloot Edwin van den Heuvel om in actie te komen. “Ik zag de groeiende 
aantallen voor het virus en realiseerde me dat dit wel eens heel erg fout kon gaan”, 
zegt hij . “Ik sprak een collega: wat kunnen wij  doen om te helpen?” Samen keken 

ze wat beter naar de data voor China, deden wat analyses, en merkten al snel dat ze in 
staat waren voorspellingen te doen die goed bleken te kloppen voor alle provincies van 
China, Iran, Italië en Zuid-Korea.

Zij n ervaring in de epidemiologie kwam hierbij  van pas, waarbij  hij  onderzoek deed naar 
de oorzaken dat mensen ziek worden, of hoe risicofactoren zich ontwikkelen. Ook de 
curves die de verspreiding van het virus beschrij ven waren niet onbekend voor hem. 
“Ik werkte eerder in de farmaceutische industrie, waar dezelfde soort curves worden 
gebruikt om de concentratie van medicaties te meten.” 

Wat begon als een vingeroefening groeide in een maand uit tot een omvangrij k project. 
Inmiddels maakt hij  dagelij ks een nauwkeurige, meerdaagse voorspelling van het aantal 
bevestigde infecties en doden voor maar liefst 24 landen en 4 Nederlandse provincies. 
Bij  een deel ervan kan hij  bovendien al het uiteindelij ke maximum aantal bevestigde 
infecties schatten. Voor Nederland constateerde hij  als één van de eersten dat de 
afvlakking defi nitief was ingezet voor het aantal infecties en maakte hij  de eerste 
publieke schatting voor het maximum.

Model met drie parameters
Dit alles doet Van den Heuvel met twee vaste collega’s, Marta Regis en Zhuozhao Zhan. 
Hun dagen hebben sinds een maand dezelfde ochtendroutine. “Marta of Zhan haalt de 
meest recente data van de websites, draait de verschillende analyses, en dan bespreken 
we dat met elkaar via Skype”, vertelt Van den Heuvel. “We lopen alle landen langs, 
controleren de gegevens met verschillende websites en bespreken de opvallende trends.” 

De voorspellingen zij n gebaseerd op een zogeheten logistisch populatiegroeimodel 
dat al in de eerste helft van de 19de eeuw is ontwikkeld door de Belgische wiskundige 
Pierre-François Verhulst. Dit model met drie parameters wordt door de onderzoekers 
op de offi cieel gerapporteerde infectie- en sterfcij fers gelegd, met als startmoment het 

eerste gerapporteerde sterfgeval. Op basis van deze ‘fi t’ maakt zij n team een voorspelling voor het aantal nieuwe 
infectie- en sterfgevallen voor de volgende dagen. Dagelij ks wordt de nieuwe data toegevoegd om de geschatte 
aantallen betrouwbaarder te maken.

Mailbox overspoeld
Vanaf het moment dat zij n voorspellingen op de TU/e-website verschenen, werd zij n mailbox overspoeld met reacties. 
“Die eerste week was erg intensief, met veel reacties en mediaverzoeken. Ik had niet verwacht dat het zoveel zou 
teweeg brengen”, zegt hij . De reacties komen uit allerlei hoeken: van ziekenhuizen en bedrij ven die zij n data willen 
gebruiken tot talloze geïnteresseerden met suggesties en vragen, die Van den Heuvel overigens zoveel mogelij k 
probeert te beantwoorden.  

De pagina met zij n voorspellingen doorbrak alle records: inmiddels is die bij na 200.000 keer bekeken. “Ik denk dat 
veel mensen onze dagelij kse updates zij n gaan volgen om een soort graadmeter te hebben voor hoe de pandemie 
zich in de wereld ontwikkelt.”  

De vele verzoeken leidden concreet tot samenwerking met meerdere 
ziekenhuizen, in eerste instantie binnen de regio, maar inmiddels werkt hij  
ook samen met een Rotterdams ziekenhuis. Hij  vertaalt hierbij  bij voorbeeld 
de verwachte aantallen naar ziekenhuisbedden. “Dat is waar je dit natuurlij k 
voor doet, om daadwerkelij k impact te hebben in de maatschappij .” 

Betrouwbaar
Ook heeft hij  contact met het RIVM, die zien dat zij n werk gedeeltelij k 
bij draagt aan het oplossen van de crisis. Van den Heuvel: “Er waren in het 
begin misschien onduidelij kheden over wat wij  precies deden, en hoe 
wij  te werk gingen, omdat we de gangbare verspreidingsmodellen iets 
anders gebruiken, maar inmiddels is er een goed contact. Ook is onze 
pagina opgenomen op hun website met betrouwbare databronnen.” 

Toch kwamen er ook negatieve reacties. “We kregen bij voorbeeld te horen dat we er volledig naast zitten met wat we 
doen en dat we een soort van amateurs zij n. We nemen alles serieus want we willen het zo goed mogelij k doen met 
de data die we hebben. Maar het viel me wel op hoe snel men soms conclusies trok, zonder zich goed te verdiepen 
in wat we doen. Daar kan ik me boos over maken.” 

Veel van de kritiek richtte zich bij voorbeeld op de beperkte waarde van de voorspelling, aangezien de beschikbare 
data niet compleet is. “De problemen met de data erkennen we en wij  zij n ook voorzichtig in het doen van sterke 
uitspraken”, zegt Van den Heuvel. “We belopen niet de traditionele route dat je eerst goede data nodig hebt om 
een model te kunnen bouwen. Wij  richten ons juist op de data, en door veel verschillende modellen te testen en 
vergelij kingen met andere landen te maken, proberen we kennis uit de data te halen. We doen achter de schermen 
veel meer dan men ziet op de website.” 

Vervolgstappen
De komende weken blij ft Van den Heuvel in ieder geval nog doorgaan met de dagelij kse updates. Ook is hij  al bezig 
met de volgende stappen. “Een promovendus onderzoekt momenteel de effecten van de maatregelen, daar verwacht 
ik binnenkort de eerste resultaten van. Ook gaan we komend kwartiel een vak geven voor wiskundestudenten over 
modellen over verspreidingsziektes, en wil ik met het RIVM proberen een onderzoekstudie op te zetten.”

Tot slot, terugkij kend, had hij  iets anders aangepakt? “Als ik had geweten waar dit allemaal toe zou leiden, had ik 
misschien een groter team willen hebben”, lacht Van den Heuvel. “Dan kan iemand zich puur vastleggen op het 
zoeken naar betere data en iemand anders kan meer simulaties draaien.” Maar tegelij k is hij  ook trots op zij n team. 
“We zij n een klein, hecht team. Het is bij zonder hoe we dit met elkaar bedachten en het ook echt zij n gaan doen. 
We zullen blij ven proberen een bij drage te leveren.” •

tue.nl/predictions-corona
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Blijf verbonden in    
 tijden van corona

Hoe blijf je met elkaar in contact en als universitaire gemeenschap verbonden in tijden van crisis  
en noodgedwongen thuiswerken? Het is een vraag die veel mensen, teams, verenigingen en  
organisaties momenteel bezighoudt - én die uitdaagt tot creativiteit, doorzettingsvermogen en  
samenwerking op afstand. Op cursor.tue.nl verzamelen we alle sportieve, creatieve, muzikale,  
sociale en andersoortige online initiatieven aan de TU/e. Een greep uit de leukste initiatieven,  
én een update van het TU/e against Covid-19 platform.

TU/e against COVID-19 | Sinds het ‘TU/e against Covid-19’-platform 
eind maart live ging, is een stroom van initiatieven ontstaan. Het zenuw-
centrum van het platform wordt gevormd door TU/e innovation Space. 
Met Covid-19 als een maatschappelijke challenge van de bovenste 
plank, zijn alle studenten en staf nu volledig gefocust op het verzinnen 
én introduceren van creatieve oplossingen op het terrein van corona-
bestrijding. Met studenten als creatieve en ondernemende ontwikkel-
kracht, en experts uit ziekenhuizen en maatschappelijke instellingen 
als klankbord. Een platform voor vraag en aanbod dus. Zodat er ook 
oplossingen komen die er écht toe doen en die het verschil kunnen 
maken.

Aan vier oplossingen wordt door groepen studenten al volop gewerkt. 
Zoals een chatbot voor het Máxima Medisch Centrum, waarmee  
personeel in het ziekenhuis via een zelflerende app hun interne  

vraag- en antwoordproces simpeler kan maken. Daardoor kunnen  
de toch al drukbezette artsen zich concentreren op de primaire zorg. 

Een ander voorbeeld is een social distancing-app, die moet helpen 
om tijdens en zeker ook na het hoogtepunt van de epidemie de  
afstandsnorm in de anderhalvemetereconomie op meer natuurlijke 
manier te stimuleren dan met gebodsborden en strepen op de grond. 

Maar ook de eigen universiteit wordt niet vergeten. Een studenten-
start up heeft een applicatie ontwikkeld om aan de hand van het  
patroon van toetsaanslagen de identiteit van de gebruiker achter het 
toetsenbord vast te stellen. Wat dat met Covid-19 te maken heeft?  
Het is een doeltreffende manier om examenfraude te detecteren  
nu massaal digitaal onderwijs wordt gegeven. Dat heeft wel wat:  
studenten die een tool ontwikkelen ‘tegen’ zichzelf. 

En samen met de faculteit Biomedische Technologie werken studenten 
aan een simpele maar effectieve manier om aan kleine kinderen  
aerosolen toe te kunnen dienen, zonder dat de verpleegkundigen 
daarbij besmettingsgevaar oplopen.

Buiten deze voorbeelden is nog een zestal andere projecten in  
voorbereiding.
tue.nl/en/tue-campus/tue-innovation-space/tue-against-covid-19

TU/e Covid Engineering Fund | De TU/e werkt aan op oplossingen in 
de strijd tegen Covid-19. Om hierbij te helpen, heeft team Alumnirelaties 
en Universiteitsfonds Eindhoven het TU/e Covid Engineering Fund  
opgezet. Dit fonds is bedoeld voor donaties waarmee we onderzoekers 
en studenten kunnen ondersteunen. Want juist nú moeten we bouwen 
op de wetenschap. Op de kracht van innovatie en de samenwerking 

die centraal staan in onze TU/e-gemeenschap. Een aantal voorbeeld-
projecten:
• We willen meer en beter testen
• We zoeken naar medicijnen
• We willen weten wat het met ons doet
• We willen weten of anderhalve meter genoeg is
• We zoeken samen naar antwoorden

Donaties komen volledig ten goede aan het Covid Engineering Fund.
steuntue.nl/covidengineeringfund

Corona-portal voor expats | Een portal met actuele informatie over 
corona voor de niet-Nederlandstalige gemeenschap in Brabant.  
Met daarnaast ook tips voor een sociaal digitaal leven:  
www.hollandexpatcenter.com/corona-portal

Corona-initiatieven

>>
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One minute tips Studium Generale | Ja, alle  
programma’s van Studium Generale zijn opgeschort 

tot nader order, maar dat betekent niet dat ze ons niet 
voorzien van leuke tips, maar dan online. Ze maken filmpjes met 
One minute tips die je cultureel verrijken, verrassen en verwonderen. 
Je vindt ze op studiumgenerale-eindhoven.nl

Bezoek musea online | De mooiste musea ter wereld kun je  
momenteel niet live bezoeken, maar wel online:  
artsandculture.google.com

Webcams tonen de wereld vanuit huis | De BBC verzamelde 
tien links naar webcams van over de hele wereld. Je kunt live  
kijken naar de kanalen van Venetië, gorilla’s in Congo, Times 
Square in New York, naar de aarde gezien vanuit het internatio-
nale ruimtestation ISS, het Noorderlicht en nog heel veel meer:  
www.bbc.com/news/world-52096529

Muziek voor zelf-isolatie |  
Ze schieten als paddenstoelen 
uit de grond; playlists met  
lekkere muziek voor als je toch 
thuis moet blijven. Op Spotify 
kun je bijvoorbeeld de lijst  
van What Hi-Fi opsnorren:  
Music for Self-Isolation.

Wil je liever luisteren naar de 
muziek die TU/e’ers hebben 
aangevraagd op radio.tue.nl? 
Scan dan de code van het 
plaatje hiernaast via het  
vergrootglas in Spotify en luister 
naar TU/e’s most requested.

Fit@Home met het Sportcentrum | Elke 
dag live lessen volgen van het Studenten-
sportcentrum? Dat kan! Ze bieden yoga, 
core training, BBB, HIIT, stretching, fitbreaks. 
Je kunt via YouTube live meedoen.  
Heerlijk, toch even dat groepsgevoel  
(en de groepsdruk) om je work-out te doen.  
Je vindt alle info op de site van het SSC. 
Op deze pagina vind je een overzicht van 
alle online activiteiten die het SSC biedt:
ssceindhoven.tue.nl/nieuws/#c265992 

Op YouTube kun je je abonneren  
op hun videokanaal met workouts: 
www.youtube.com/user/
SSCEindhovenMovies

Drie maanden gratis Pressreader | Dit is pas een mooi gebaar:  
via het Informatie Expertise Centrum kunnen TU/e-studenten  
en -medewerkers in de maanden april, mei en juni gratis via  
www.pressreader.com Nederlandse en buitenlandse kranten  
en heel veel tijdschriften lezen. Gratis!

Het enige wat je moet doen, is zorgen dat je verbinding hebt  
met de universiteit via de VPN of proxy server. Daarna is het  
genieten van ongelofelijk veel publicaties - in alle genres.

Social distancing festival | Op deze site komt talent voor  
muziek en kunst uit de hele wereld samen, in een virtueel festival,  
met voor ieder wat wils. Trek je festivaloutfit aan en surf naar  
socialdistancingfestival.com

Maar er is meer: de site roept docenten aan Nederlandse universiteiten 
die hun colleges nu vanuit huis online geven op om het college in  
te sturen voor de reeks Quarantaine colleges. Meer info vind je op 
quarantainecolleges.nl

Thuis IDFA documentaires kijken | Voor wie zich af en toe echt even 
wil kunnen terugtrekken: het International Documentary Filmfestival 
Amsterdam biedt zo’n driehonderd documentaires aan die gratis  
online te bekijken zijn: idfa.nl

Alle TU/e podcasts op een rijtje | Voor wie even achterover wil leunen, 
wil luisteren, maar terloops wél iets wil leren, is de wetenschappelijke 
podcast-reeks van de TU/e een aanrader. Sound of Science telt  
inmiddels al zestien afleveringen. De Vlaamse cabaretier en weten-
schapsfanaat Lieven Scheire is de smeuïggebekte presentator, die  
in deze serie in gesprek gaat met TU/e-onderzoekers en soms met  
studenten over de laatste wetenschappelijke ontdekkingen en de rol 
van technologie in de maatschappij. De omvang van de afleveringen 
kan variëren van een half uur tot zo’n drie kwartier, dus je kunt nog 
even vooruit. De voertaal is Nederlands. Nou ja, ook deels Vlaams.
www.tue.nl/en/research/sound-of-science

Podcast met cybersecurity-expert Ronald Prins | Krijgen we allemaal 
een covid-app op onze telefoon? En zo ja, hoe zou die technologisch 
in elkaar moeten steken? En is Zoom nou wel veilig of niet? In deze 
podcast op dagennacht.nl - een platform voor Nederlandse  

Kijk gratis naar The PhD Movies | Je kent ze vast, de grappige strips 
van PhD Comics over het leven van PhD-studenten. Vol met pijnlijk 
herkenbare situaties. Bedenker Jorge Cham heeft daarnaast ook twee 
films gemaakt: The PhD Movies. En nu komt het mooie: hij stelt ze 
gratis online beschikbaar voor iedereen via phdcomics.com
Dus pak die zak popcorn, installeer je op de bank, en geniet ervan. 
(PS: In de films spelen echte academici mee en zelfs een Nobelprijs-
winnaar)

Online platform PSV | Voetballiefhebbers zullen het moeilijk hebben 
momenteel, nu onder meer alle eredivisiewedstrijden zijn opgeschort. 
Om fans een hart onder de riem te steken, heeft PSV samen met  
zijn partners binnen Brainport Eindhoven een online platform  
- www.psv.nl/westandtogether - opgericht, waarop de club de  
komende tijd extra content deelt. 'Ter vermaak, maar zeker ook  
om te inspireren. #PSVwestandtogether, juist nu.'

Gratis e-books | Hallo fervente e-booklezer! Zit je nog verlegen  
om wat gratis titels voor je e-reader? Op gutenberg.org kun je  
zo’n zestigduizend (!) gratis boeken legaal downloaden. Een groot 
deel is Engelstalig, maar ook andere talen zijn beschikbaar.

Quarantaine colleges | Je zou zomaar eens nóg slimmer uit deze 
quarantaine-periode kunnen komen dankzij de Universiteit van  
Nederland. Op universiteitvannederland.nl vind je zo’n 800 colleges 
van Nederlandse wetenschappers, inclusief TU/e-docenten! 

podcasts - geeft cybersecurity-expert Ronald Prins  
zijn mening hierover. Luister de podcast hier:  
www.dagennacht.nl/serie/een-podcast-over-media

Online schaakgemeenschap | Ben je een denksportliefhebber, 
maar zit je momenteel even verlegen om tegenstanders om jezelf 
mee te meten? Dan is deze online TU/e-schaakgemeenschap  
mogelijk interessant voor jou. De groep is openbaar:  
facebook.com/groups/210218353677789/# of zoek  
op TU/e Chess Meetups op Facebook.

Thuisconcerten | ‘We are homebound, but not without a sound’. 
Maak kennis met het Facebook-kanaal Quarantine Concerts NL,  
waar muzikanten van over de hele wereld hun huiselijke optredens 
met je delen - soms via een livestream, zodat je jezelf vanuit je luie 
stoel tóch even in een concertzaal of theater waant.
facebook.com/QuarantineConcertsNL

TU/e-alumni verzamelen coronaverhalen | De coronacrisis zorgt 
voor veel slachtoffers en de nodige onzekerheid, maar ze levert  
intussen ook het nodige moois op. TU/e-alumni Sonja en David  
Rijlaarsdam verzamelen persoonlijke verhalen van over de hele  
wereld, om te zorgen dat we straks niet in no-time zijn vergeten hoe 
we deze intensieve tijd als mensen hebben beleefd en doorstaan.  
Iedereen is welkom om een verhaal te delen op: ourcoronastory.com •

Cultureel
Mentale gezondheid
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e TINT online | Live ontmoeten kan nu even niet, maar daar heeft TINT iets  
op gevonden: hun activiteiten zijn nu gewoon online te vinden, inclusief  
meditatiesessies op YouTube.

TINT organiseert evenementen met een focus op het ontmoeten van nieuwe 
mensen, leren van anderen en het ontwikkelen van nieuwe inzichten en life 
skills. www.tint-eindhoven.nl

TU/e Luisterlijn tegen eenzaamheid | Het eenzaamheidsvirus is nu een  
van de grootste uitdagingen waar ons volk voor staat. Waar aan corona (nog) 
niets te doen is, is dat bij eenzaamheid wel het geval, weet Lara Hofstra,  
internationaliseringscoördinator bij het Studentensportcentrum. Samen met 
student toegepaste psychologie Henk Vervoort heeft zij daarom een ‘TU/e 
Luisterlijn’ opgezet - een online plek waar studenten en medewerkers kunnen 
chatten of bellen met een vrijwilliger, waarover ze maar willen. Dat kan  
overigens gewoon anoniem, indien gewenst. De lijn wordt bemenst door 
vrijwilligers vanuit de universiteit. Je kunt je nog opgeven om mee te helpen 
bij Lara Hofstra (l.hofstra@tue.nl).
hearme.tue.nl

Lachen is gezond | Gewoon om even een lach op je gezicht te krijgen,  
delen we deze zéér behulpzame sites graag met jullie:  
magikhethuisverlaten.nl en ishetaljuni.nl
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chrij ven. Voor de meeste promovendi 
niet bepaald het favoriete stuk van 
hun promotietraject, maar onder de 

gegeven thuiswerkomstandigheden kan de klus 
maar alvast een heel eind geklaard zij n. Voor 
onderzoekster Brigitte Lamers, net gestart met 
het vierde jaar van haar promotie aan de faculteit 
Scheikundige Technologie, zit er op dit moment 
in elk geval weinig anders op, nu ‘haar’ geliefde 
labs in Helix gesloten zij n.

Lamers promoveert in de groep van hoogleraar 
Bert Meij er, met wie ze op 23 maart voor het laatst 
fysiek aan tafel zat. De campus was de twee weken 
ervoor al langzaam leeggelopen, vertelt ze: 
“Het voelde wel een beetje onheilspellend; 
bij na alsof de wereld verging”. 

Binnen de groepen 
van Meij er en 
collega René 
Janssen werd - op 
voorwaarde van 
‘niet verkouden’ of 
anderszins ziekig - 
echter dapper door 
gebuffeld. “Zeker als 
je veel experimenten 
en ander praktisch werk 
doet, is thuiswerken 
gewoon lastig.” Maar op 
de 23ste was het dan echt 
over en, letterlij k, sluiten.

De knop omgezet
“Op een van mij n laatste 
dagen op de campus zei ik 
nog: ‘ík weet écht niet wat ik 
thuis al die weken lang moet 
doen’. Ik was ook net weer 
veel op het lab bezig. 

Maar mij n copromotor zei: ‘je kunt al zoveel doen, 
je kunt eigenlij k bij na je hele thesis al schrij ven’. 
Niet het leukste om te doen, maar het moet toch. 
Die knop heb ik nu wel omgezet. Het is ook heel 
fi jn om thuis te schrij ven, zonder afl eiding van 
mensen om je heen.” 

Niettemin was het wel wennen thuis, vertelt Lamers 
aan de telefoon vanuit haar studio in hartje 
Eindhoven. “Ik ben het gewend om vaak meer 
dan acht uur per dag te werken. Thuis voelt dat 
niet oké. Ik heb een kleine studio van veertig 
vierkante meter en heb hier geen bureau. Ik zit 
dus achter de laptop aan de eettafel, op een 
gewone stoel. Ergonomisch niet echt optimaal.”

Loslaten
Verder laat ze, enigszins tot haar eigen verrassing, 
meer ‘los’ dan ze had verwacht. “Op de universiteit 
was ik meestal voor acht uur op kantoor. Nu slaap 
ik iets langer, ik ontbij t eerst rustig en ga pas rond 
negen uur, half tien aan het werk.” Wel moet ze 
ervoor waken dat ze niet vergeet te pauzeren: 
“Op de universiteit komt er altij d wel een collega 
vragen of je mee gaat lunchen. Nu besef ik rond 
één uur vaak pas dat ik nog moet eten. Nu ik 
thuiszit, ben ik de kleine dagelij kse praatjes 
met collega’s ook pas echt gaan waarderen.”
Die terloopse lab- en kantoorpraat vindt nu plaats 
via Skype of Teams; de groep treft elkaar regelmatig 
online. “Iedereen vertelt hoe het gaat, waar hij  of 
zij  tegenaan loopt. Gewoon even je ei kwij t kunnen, 
dat is heel fi jn.”
Bezorgd is ze niet door de coronacrisis, behalve 
over haar ouders en oma misschien, “die zitten 
toch in de risicogroep. Maar verder kan ik het 
redelij k goed van me afzetten. Dit is nu eenmaal 
even de situatie en daar leven we naar”. Ze bekent: 
“Ik had mij n weekenden altij d best wel volgepland, 
maar eigenlij k is het best fi jn om even wat rust 
te nemen.” •

a, natuurlij k is de geboren Pakistaan 
bezorgd om het virus dat de wereld in 
zij n greep heeft. Maar misschien nog wel 
meer om het gedrag van medemensen 

die dat níet zij n dan om het virus zelf. “Ik ga eens 
per week boodschappen doen en dan valt het 
me op hoeveel mensen nog steeds bij voorbeeld 
gezellig samen buiten op een bankje zitten.” 

Hij  woont in een studentenhuis vlakbij  
Winkelcentrum Woensel. Van de zes bewoners 
zij n er op dit moment maar drie in huis, 
verdeeld over drie verdiepingen. Het social 
distancing-gebeuren is daarmee aardig 
afgedekt, ondanks het delen van faciliteiten 
zoals de badkamer en keuken. “We zien 
elkaar niet veel, iedereen is redelij k op 
zichzelf.”

Op jezelf aangewezen
Ali zit in het eerste jaar van zij n tweejarig 
PDEng-traineeship bij  Mechatronic 
Systems Design aan de TU/e en werkt nu, 
net als vrij wel iedereen aan de universiteit, 
thuis. Hij  moet er nog steeds fl ink aan 
wennen; vooral plannen en volgens 

die planning aan de gáng blij ven, 
blij ken een 
uitdaging. 
“Op kantoor 
is iedereen 
continu met 
van alles bezig, 
dat motiveert.”

Hij  is dus “nog niet maximaal productief”, zoals hij  
eigenlij k graag zou zien, bekent de TU/e’er. Maar, 
zo erkent hij  ook: “Misschien moeten we in deze 
omstandigheden niet ál te streng voor onszelf zij n”. 
Het eerste grote groepsproject van dit jaar 
waarbij  hij  betrokken is, bevindt zich gelukkig 
in de afrondende fase - dus met de druk binnen 
dat project valt het mee. “We hebben zo’n twee, 
drie keer week contact met het team.”

Verder probeert Ali naar eigen zeggen thuis vooral 
wat achterstallig werk in te halen (“er blij ven 
gedurende het jaar altij d wel dingen liggen”) en 
leert hij  Nederlands via de TU/e: “Binnenkort is 
het examen”.

Familie
Ali houdt hij  nauw contact met zij n familie in 
Pakistan, met de logische bezorgdheid over 
en weer. “Pakistan is een nogal chaotisch land, 
een ontwikkelings land, met niet echt een heel 
fatsoenlij k gezond heids stelsel. Ik druk mij n familie 
dan ook keer op keer op het hart om bij voorbeeld 
hun handen regelmatig te wassen en om een 
beetje bij  anderen uit de buurt te blij ven.” 

Ali gaat er vanuit dat het virus Nederland voorlopig 
nog wel in zij n greep zal houden. “Ik denk dat het 
zeker eind mei zal zij n voordat we het normale 
leven weer een beetje kunnen gaan oppakken. 
Ik kan er weinig aan veranderen, dus in die zin ben 
ik ook wel berustend.” Lachend: “Maar ik moet wel 
écht een manier zien te vinden om productiever 
te worden. Want de scheidslij n tussen productief 
zij n en alles maar laten gaan, is heel dun.” •

“Eigenlijk is het 
best fi jn om even 
wat rust te nemen”

“De scheidslijn tussen productief zijn 
en alles maar laten gaan, is heel dun”

“Het voelde wel een beetje onheilspellend; 
bij na alsof de wereld verging”. 

Janssen werd - op 
voorwaarde van 
‘niet verkouden’ of 
anderszins ziekig - 
echter dapper door 
gebuffeld. “Zeker als 
je veel experimenten 
en ander praktisch werk 
doet, is thuiswerken 
gewoon lastig.” Maar op 
de 23ste was het dan echt 
over en, letterlij k, sluiten.

De knop omgezet
“Op een van mij n laatste 
dagen op de campus zei ik 
nog: ‘ík weet écht niet wat ik 

thuis. Hij  moet er nog steeds fl ink aan 
wennen; vooral plannen en volgens 

die planning aan de gáng blij ven, 

is iedereen 
continu met 
van alles bezig, 
dat motiveert.”

me op hoeveel mensen nog steeds bij voorbeeld 
gezellig samen buiten op een bankje zitten.” 

Hij  woont in een studentenhuis vlakbij  
Winkelcentrum Woensel. Van de zes bewoners 
zij n er op dit moment maar drie in huis, 
verdeeld over drie verdiepingen. Het social 
distancing-gebeuren is daarmee aardig 
afgedekt, ondanks het delen van faciliteiten 
zoals de badkamer en keuken. “We zien 
elkaar niet veel, iedereen is redelij k op 
zichzelf.”

Op jezelf aangewezen
Ali zit in het eerste jaar van zij n tweejarig 
PDEng-traineeship bij  Mechatronic 

We hebben allemaal wel eens een dagje, vrijwillig 
of noodgedwongen, thuisgewerkt. Maar hoe geef 

je vorm aan je werk of studie nu we collectief 
voor langere tijd op huis zijn aangewezen? 

Vanaf het thuisfront: interviews met thuiswerkers 
promovenda Brigitte Lamers en technologisch 

ontwerper in opleiding Tamoor Ali.

Tamoors uitzicht.
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Van fysiek naar 
online onderwijs 
in één week: een 
monsterklus

Een monsterklus, zo mag je de overgang van fysiek naar 
online onderwij s aan de TU/e gerust noemen. Het College 
van Bestuur heeft grote waardering voor de inspanningen die 
iedereen gedaan heeft om dit mogelij k te maken. “Docenten 
zij n op allerlei manieren aan de slag gegaan. De één gaf college 
vanuit huis, de ander kwam naar de campus om hier opnamen 
te laten maken. Een enorme klus, ook voor de medewerkers 
van Education & Student Affairs en Information Management 
Services en de ondersteunde teams op de faculteiten zelf, 
maar het is gelukt”, zegt een trotse rector Frank Baaij ens.

De eerste online tentamenperiode zit er inmiddels op. 
Maar liefst 371 tentamens zij n afgenomen. Voor het grootste 
deel is een alternatieve vorm bedacht, zoals het mondeling 
afnemen van het tentamen of het maken van een groeps-
opdracht. Voor de 92 tentamens waarvoor dat niet mogelij k 
was, is gebruikgemaakt van het platform Proctorio, waarmee 
studenten thuis het tentamen kunnen maken en docenten 
er online toezicht op hebben. Niet alles verliep vlekkeloos, 
maar dat wordt aangepakt voor de tentamens van Q4.

Universiteitshoogleraar René Janssen leidt de interfacultaire 
onderzoeksgroep Molecular Materials and Nanosystems. Hij  prij st 
zich gelukkig geen ervaring te hebben met online colleges. “In mij n 
studietij d was er ook al een videocollege van een enkel vak. Dat ging 
toen nog met een videoband en een zwart-wit TV. Dat heb ik tien 
minuten volgehouden. Als online onderwij s de toekomst is, ga ik 
op zoek naar een echte baan”, zegt Janssen.

Maar feit is dat het voor Janssen de afgelopen weken allemaal 
zonder veel problemen verlopen is. “Ik was in Q3 bezig met drie 
verschillende vakken en de laatste colleges heb ik opgenomen 
voor een onwerkelij k lege collegezaal, of via een Powerpoint-video 
waar ik thuis naar een scherm staarde. Begeleide zelfstudie heb ik 
via Skype gedaan.”

“De Canvas-sites die zij n aangemaakt voor docenten, staan boordevol 
tips en trucs. Het is ook goed dat docenten zelf in hoge mate de regie 
hebben gekregen en nu eens niet door allerlei hoepeltjes van regels 
moeten springen als ze iets willen aanpassen. Een les voor de toekomst.”

In Q4 geeft Janssen samen met hoogleraar Paul van der Schoot het 
vak ‘Thermal Physics’ voor studenten van Technische Natuurkunde. 
“Dat gaan we online doen. Er zij n videocolleges van vorig jaar en alle 
andere informatie is ook al digitaal. In principe lij kt het opgelost, 
maar op hoe we die 250 studenten echt gaan bereiken, zij n we nog 
aan het broeden.”

Voor Rudie Kunnen, universitair docent bij  de faculteit Technische 
Natuurkunde, was digitaal onderwij s tot twee weken terug nog 
volledig onbekend terrein. “Mij n vak, Signals & Systems, is Ontwerp-
gericht Onderwij s, waarbij  studenten in groepen aan een experiment 
werken. Dat is van de baan. Gelukkig bestaat een deel van de opdracht 
uit het modelleren van het systeem. Het model kan gesimuleerd worden 
om toch tot resultaten te komen. We zij n dus vol de simulatietoer 
opgegaan. Reeds behaalde experimentele resultaten zij n uiteraard 
wel van harte welkom in het verslag.”

Het feit dat er in de week voordat het hele onderwij s werd stilgelegd, 
nog individuele presentaties waren gepland, was voor Kunnen het 
lastigste onderdeel van de digitale transformatie. Kunnen: “Wat moest 
ik doen? Het livestreamen of opnemen van een daadwerkelij ke 
presentatie vereist dat elke student een groot scherm of een projector 
heeft. Dat is dus niet handig. Uiteindelij k hebben we gekozen voor 
de ‘screencast’: een opname van slides met een voice-over van de 
student.”

Voor het onderhouden van de interactie met studenten besloten 
Kunnen en zij n mededocenten zich beschikbaar te stellen voor 
vragen via Skype tij dens de normale werkuren van het vak. 
Kunnen: “Als we in de gebruikelij ke ruimtes in Flux tussen de groepen 
doorlopen, komen er vanzelf vragen, online is het nu wel wat stiller. 
Maar inmiddels sij pelen er steeds meer vragen binnen.”

In haar groep had niemand ervaring met het livestreamen van 
een college vanuit de eigen huiskamer, vertelt hoogleraar Bettina 
Speckmann, hoofd van de groep Applied Geometric Algorithms van 
de faculteit Wiskunde & Informatica. Om het zo interactief mogelij k 
te houden, kozen zij  en haar mededocent Arthur van Goethem voor 
Zoom. Haar faculteit heeft een licentie voor dit platform.

Het College van Bestuur heeft het gebruik van Zoom voor het afnemen 
van tentamens echter inmiddels verboden en raadt met klem af het voor 
andere doeleinden in te zetten. Dit vanwege angst voor datalekken, 
vanwege de privacy en het niet voldoen aan AVG-richtlij nen. 

Maar de platformen die de TU/e aanbiedt, voorzien niet in Speckmanns 
behoeften: “Zo is het niet mogelij k om met meer dan zestien studenten 
tegelij k te overleggen. Ik heb groepen die zij n groter dan vij ftig 
studenten.” Volgens haar heeft Zoom hard gewerkt om alle zwaktes 
in de veiligheid van het systeem te dichten. “Het zou een goed plan 
zij n als de TU/e een eigen licentie voor het gebruik van Zoom aanschaft. 
Daardoor is de privacy bij  gesprekken tussen TU/e-medewerkers 
en - studenten gegarandeerd.”

Haar studenten reageren positief op de Zoom-colleges en de mogelij k-
heden die het biedt tot interactie, zoals in de chat, en met non-verbale 
reacties zoals ‘yes/no’, of de duim omhoog of naar beneden. “Het lij kt 
zelfs of studenten zich beter op hun gemak voelen om vragen in de 
chat te stellen, dan ze normaal deden in de collegezaal. Het was ook 
leuk om zoveel gezichten in één keer te kunnen zien, want Zoom kan 
simultaan vij ftig camerabeelden tonen, en je kunt ook echt direct met 
iemand praten. Dat werd zeer op prij s gesteld en studenten vertelden 
me dat het beter werkte dan een videocollege.” •

Zo’n 360 vakken die in één week online moesten en 
iets later 371 tentamens die gewoon konden doorgaan. 
Het was nogal een monsterklus waar de onderwijsstaf, 
de diensten én de studenten mee geconfronteerd 
werden de afgelopen weken. En tot de zomervakantie 
blijft al het onderwijs aan de TU/e - inclusief de 
tentamens van het vierde kwartiel - online.
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Drukke tijden voor student met draaiorgel: 
“Mooi wat het nu losmaakt”

Draaiorgelmuziek op bestelling voor één 
nietsvermoedende jarige, en uiteindelijk 
een plein met balkons vol meezingend 
publiek. Het is misschien maar een klein 
lichtpuntje in moeilijke tijden, zegt Werk-
tuigbouwkundestudent Thijs Haenen, 
maar: “Ik vind het heel mooi om zoiets 
te kunnen doen”.

Haenen, masterstudent Control Systems 
Technology, raakte al op jonge leeftij d verknocht 
aan het draaiorgel en gaat er al de nodige jaren 
mee op pad. Zo’n tien tot vij ftien boekingen 
heeft hij  gemiddeld per jaar, waarvoor hij  zij n 
draaiorgel ‘Fata Morgana’ uit de opslag in 
Tilburg haalt. Op dit moment staat de teller 
alleen al voor deze máánd op meer dan vij ftig. 

“Het draaiorgel is een gemakkelij ke manier om 
veel mensen te bereiken, om ze een hart onder 
de riem te steken en op afstand nog contact te 
kunnen maken. Je kunt in één keer een heel 
fl atgebouw bereiken.” Zo stond hij  donderdag-
avond nog op een plein in Tilburg ter ere van 
een jarige op leeftij d die op dit moment zij n huis 
niet uit kan. “Ik begon met ‘Lang zal ze leven’ en 
uiteindelij k stond iedereen aan dat plein, omringd 
door hoge fl ats, op de balkons mee te zingen en 
te klappen. Die man wist niet wat hem overkwam. 
Mooi wat het draaiorgel op zo’n moment losmaakt.”

Klinkt lucratief, maar Haenen benadrukt: “Ik wil 
hier geen munt uitslaan. Ik heb mij n prij s ook 
opzettelij k een stuk omlaag gedaan. Want ik 
vind het heel leuk dat ik dit kan doen, maar 
had liever gehad dat het niet nodig was”. •
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Wandelen, 
rennen 

en fietsen: 
anderhalve 

meter is niet 
genoeg

Onderzoek 
TU/e-hoogleraar 

Bert Blocken

Anderhalve meter afstand bewaren is niet voldoen-
de als het gaat om wandelen, joggen en fietsen. 
Dat concludeert hoogleraar Bert Blocken op grond 
van aerodynamisch onderzoek. Een voorpublicatie 
hierover trok wereldwijde media-aandacht, maar 
er klinkt ook felle kritiek. Blocken: “Ik neem ontslag 
als de studie niet klopt”.

e enorme mediastorm had hij niet direct voorzien.  
“Ik krijg plots mediaverzoeken van Australië en Japan 
tot in de VS en Canada’, mailt Bert Blocken op Witte 

Donderdag. “Daar ga ik wel even zoet mee zijn.” Vandaar dat  
hij een dag later niet, zoals gepland, langdurig boven zijn  
fietsstuur hangt, maar aan de telefoon. 

De onderzoeksresultaten die hij een paar dagen eerder  
publiceerde in een white paper, zijn dan al wereldnieuws aan  
het worden. Het betreft een onderzoek naar social distancing  
tijdens wandelen, rennen en fietsen. Terwijl iedereen juist  
gewend begint te raken aan de anderhalvemeterregel,  
concludeert Blocken dat deze afstand in bepaalde situaties  
niet genoeg is. Althans, niet als je kijkt naar de afstanden die  
dezelfde druppeltjes uit onze monden dan afleggen. 

Wie recht achter een rustig lopende voetganger wandelt, doet 
er volgens hem goed aan vier of vijf meter afstand te bewaren. 
Betreft de voorganger een jogger of fietser, dan valt tien meter 
aan te raden, bij wielrenners twintig meter. Hij wil geen paniek 
veroorzaken, benadrukt Blocken, maar zijn resultaten liegen er 
niet om. 

Sommige wetenschappers, vooral virologen en epidemiologen, 
trekken zijn conclusies echter in twijfel. Volgens hen is het  
besmettingsgevaar in de praktijk nauwelijks groter. 

Wieltjesplakker
Blocken, hoogleraar Aerodynamica aan de universiteiten van 
Eindhoven en Leuven, onderzoekt al sinds jaar en dag de  
beweging van druppels in stromingen, en hoe luchtstromen om 
objecten heen wervelen. Zo trok acht jaar geleden een studie 
naar de slipstream van wielrenners internationale aandacht.  
Een wieltjesplakker (iemand die dicht achter een koploper fietst), 
maakt het fietsen voor de koploper iets minder zwaar,  
concludeerde hij toen. Zijn huidige onderzoek is vergelijkbaar 
met dergelijk ‘slipstream onderzoek’, vertelt Blocken.  
“Acht maanden geleden deden we een project waarbij we  
deeltjes maten en simuleerden in de Eindhovense windtunnel. 

Dat hebben we gecombineerd met windtunnelexperimenten van Indiase collega’s, die gemeten 
hebben hoe druppeltjes zich bewegen in een bepaalde luchtstroom en hoe ze verdampen  
en kleiner worden.” Dat, in combinatie met bestaande gegevens over de druppeluitstoot bij  
uitademen, verwerkte Blocken met zijn collega’s in een computermodel. 

Op plaatjes is goed te zien hoe een nevel van druppeltjes vanaf de voorligger naar de persoon er 
recht achter beweegt. De zwaardere druppels, door virologen gezien als de meest besmettelijke, 
komen vooral rondom het kruis en op de handen terecht - niet zo riskant als in het gezicht, maar 
nog altijd onwenselijk. 

Kritiek
Het onderzoek maakt niet alleen veel los bij journalisten. Op sociale media uiten allerlei vakgenoten 
hun waardering, maar opvallend genoeg zijn er óók behoorlijk wat stekelige opmerkingen,  
verhitte reacties en reacties op reacties. Het simulatiemodel van de Eindhovense en Leuvense 
onderzoekers zou niet realistisch zijn, de grenscondities zouden niet deugen en ga zo maar 
door. “Veel reacties zijn gebaseerd op misverstanden”, zegt Blocken. “Zo schreef iemand dat  
het een slechte niessimulatie is, terwijl we helemaal geen niezen simuleren.”

De felheid van sommige reacties verbaast Blocken een beetje. “Er zijn zelfs mensen die beweren 
dat mijn onderzoek een gevaar is voor de volksgezondheid, terwijl mijn conclusies niet zo ver  
afwijken van wat je met gezond verstand al kunt bedenken. Als je druppeltjes uitademt en je 
wandelt vooruit, blijven die druppeltjes achter in je spoor. Simpel en logisch.” 

Toch is het niet zo vreemd dat de publicatie van Blocken zoveel ophef en weerstand heeft  
veroorzaakt. Het betreft namelijk niet, zoals gebruikelijk, een peer reviewed, dus door  
vakgenoten beoordeelde studie. In plaats van een uitvoerige beschrijving van methodologie  
en resultaten bevat de tekst slechts een beknopte samenvatting van nog geen drie kantjes lang. 
Dat is bijna vragen om misverstanden over de gekozen aanpak. 

Onethisch
Blocken erkent dat ze op zijn zachtst gezegd nogal hebben afgeweken van de gouden standaard 
in de wetenschap. Dat deden ze onder meer omdat de conclusies hun nogal logisch en  
onomstreden leken. Bovendien zou de conventionele werkwijze veel te lang hebben geduurd. 
“Ik heb dat met het onderzoeksteam besproken en we waren het er unaniem over eens dat het 
zeer ongepast, zelfs onethisch zou zijn om die resultaten zes tot acht maanden onder de pet te 
houden. Te zeggen, sorry, we hadden het acht maanden geleden kunnen vertellen, maar we 
vonden onze publicatie belangrijker.”

Blocken is momenteel niet de enige met zo’n onorthodoxe aanpak, overal lappen wetenschappers 
de gebruikelijke mores nu tijdelijk aan hun laars. Omdat elke flinter informatie doden kan schelen, 
wordt er als een dolle gepubliceerd. “In de VS testen ze nu ook medicijnen op mensen zonder de 
normale procedures te doorlopen van eerst proberen op proefdieren en zo. Het zijn nou eenmaal 
ongewone tijden.”

Hate mail
Inmiddels heeft Blocken een uitgebreider artikel online gezet, dat wél voldoet aan alle vereisten. 
Hij vertrouwt erop dat de kritiek zo uiteindelijk zal verstommen. De ‘hate mail’ neemt hij tot die tijd 
wel op de koop toe. “Mensen schrijven dat ik incompetent ben, een paniekzaaier en harde woorden 
die ik liever niet uitspreek. Ik heb dat indertijd ook meegemaakt bij het wielrenonderzoek, dat ik ook 
uitbracht voor de officiële publicatie. Daar kreeg ik eveneens veel commentaar op, maar uiteindelijk 
bleek alles te kloppen. Je mag dit gerust noteren: als achteraf blijkt dat de studie fout is, dan 
neem ik ontslag aan beide universiteiten. Ik vind dit een kwestie van eer, ethiek en reputatie.”

Of hij tijdens Pasen toch nog een tochtje op zijn fiets gaat maken? De hoogleraar lacht.  
“Ja, dat moet wel lukken. Maar dan wel alleen, dus zonder wieltjesplakken.” •

Simulatie van de slipstream tijdens het wandelen.

Simulatie van de slipstream tijdens het joggen.

www.urbanphysics.net/COVID19.html
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Tips voor 
      thuiswerkers
Snel een luier verschonen tussen 
twee meetings door, je mail 
bij werken tij dens het huiswerk-
moment van je kind of tot ’s avonds 
laat doorwerken omdat de fi lm-
avond nu toch niet doorgaat. 
In deze coronatij d gaat werken 
voor iedereen net even anders 
en wordt er overal geschipperd. 
Dat leidt voor veel thuiswerkers 
tot extra spanningsklachten. 
TU/e-hoogleraar arbeids- en 
organisatiepsychologie Evangelia 
Demerouti geeft tips hoe je thuis-
werk in betere banen kunt leiden.

We werken met z’n allen - waar het 
kan - al een tij d vanuit huis en het ziet 
ernaar uit dat dat voorlopig zo blij ft. 
Voor hoogleraar arbeids- en organi-
satiepsychologie Evangelia Demerouti 
een interessant ‘experiment’. Normaal-
gesproken bestudeert ze welke 
factoren mensen gemotiveerd of 
juist ziek kunnen maken op hun werk, 
nu is het mogelij k te onderzoeken 
hoe dat is in een collectieve 
nood gedwongen thuissituatie. 
Demerouti heeft een fast-track data 
coronasubsidie van NWO gekregen 
om strategieën voor optimaal thuis-
werken te onderzoeken.

“Dit is even anders dan de wekelij kse 
thuiswerkdag, die vaak als welkome 
afwisseling wordt gezien van dagen 
vol vergaderingen en collega’s die 
onaangekondigd komen binnen-
vallen. Nu snakken we juist naar dat 
brainstormmoment of koffi ekwartiertje. 
Je kunt je werk niet zomaar even naar 
huis halen; gun jezelf de tij d om een 
plan te maken. Welke strategieën 

heb je nodig om zowel op je werk 
als privé gezond te blij ven en goed 
te kunnen functioneren?”

Accepteren en aanpassen
Het zij n soms open deuren, erkent 
Demerouti, maar als er sprake is van 
stress en crisis worden de eenvoudigste 
tips al gauw over het hoofd gezien. 
Even een time-out, je situatie in 
ogenschouw nemen, accepteren en 
aanpassen, kan volgens haar heel 
verfrissend werken. “Nu we alleen 
zitten, moeten we een proactievere 
houding aannemen. Dat betekent 
meer dingen organiseren, maar ook 
duidelij ke afspraken maken en waar 
nodig hulptroepen inschakelen. 
Wie kent iemand die expertise heeft 
op een bepaald onderwerp waarop 
je vastloopt? Wie kan een bepaalde 
taak van je overnemen?”

Natuurlij k gaat het niet altij d even 
makkelij k. Een onzekere tij d, ziekte- 
en sterfgevallen, extra mantelzorg. 
Maar probeer vooral nu positief 
te blij ven refl ecteren, benadrukt 
Demerouti. “We worden nu niet 
afgeleid door sociale contacten en 
ons snelle leefritme, dat is op zich 
mooi. Probeer in deze tij d aan jezelf 
te werken - je hebt nu de vrij heid om 
dingen anders in te richten -, wees 
creatief in het zien van kansen. 
Door jezelf scherp en fi t te houden 
en in een gestructureerd dagritme 
te leven, ben je minder gevoelig 
voor onzekerheden en kun je jezelf 
weerbaarder maken. Als we dat straks 
weer naar de werkvloer kunnen 
meenemen, hebben we toch iets 
waardevols uit deze crisis gehaald.”

Ken jezelf
Luister naar je lichaam. Ben je een ochtendmens? Plan dan taken die meer 
denkwerk vergen in het eerste dagdeel. Een negatieve mood? Werk aan een 
‘afvinkbare’ taak, en doe iets positiefs. Ben je vandaag moe? Misschien kun je 
je dag minder vol maken, doe wat eenvoudigere taken en las een extra pauze 
in om een frisse neus te halen. Blij f actief door binnen of buiten te sporten. 
Kortom, hou je body battery in de gaten.

Pas verwachtingen en taken aan
Je dagelij kse taken zij n anders dan normaal, en niet alles kan thuis. Labexperi-
menten op de zolderkamer? Mission impossible. Maak met je leidinggevende 
duidelij ke afspraken over je nieuwe rol en taken en zorg dat je werk behapbaar 
blij ft. Heb je minder tij d doordat je voor kinderen moet zorgen of mantelzorg 
biedt? Pas dan je verwachtingen aan en laat als het mogelij k is wat taken vallen. 

Schakel hulptroepen in
Inventariseer voor jezelf wat je taken zij n. Heb je alles wat je daarvoor nodig hebt? 
Plan meetings om met collega’s te kunnen blij ven sparren en gebruik elkaars 
netwerk om problemen op te lossen. Wees proactief: jíj moet aangeven wat 
je nodig hebt om goed te blij ven functioneren.

Houd jezelf gemotiveerd
Continu van de ene naar de andere video-meeting schakelen, geeft aan 
het einde van je werkdag geen voldoening. Probeer je taken te variëren, 
doe vooral ook leuke dingen en zorg voor taken die je kunt afronden. 

Balans tussen werk en privé
Normaal trek je ‘s ochtends de deur achter je dicht om naar je werk te gaan. 
Ook nu je de hele dag thuis bent, is het belangrij k om deze twee domeinen 
gescheiden te houden. Zorg voor een vaste werkplek en maak duidelij ke 
werktij den, maar wees ook creatief met het inrichten van je werkdagen zodat 
het past met je thuissituatie. . 

Vermij d het constant ‘aan’ staan
Het is verleidelij k om ’s avonds door te werken. Je agenda is leeg, of je voelt 
je schuldig omdat je minder effi ciënt gewerkt hebt. Even een was ophangen 
tussendoor, lunchen met de kinderen - waarbij  je dan wel constant je mail 
checkt. Doe het niet, het leidt uiteindelij k tot uitputting. Zorg aan het einde van 
de dag voor relax-tij d zodat je je werk kunt loslaten. Zoek een nieuwe hobby 
of maak die ene klus af, het kan nu. En blij f sociale contacten opzoeken, via 
een scherm of maak een rondje door het park waar je ook andere mensen ziet. 

Blij f positief refl ecteren
Ook aan deze periode komt een einde. En in de tussentij d scheelt het 
dagelij ks aan reistij d. •
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leuren, airbrushen, mouleren, vullen, 
afkorsten, lossen. Doen deze termen 
een belletje rinkelen bij  iemand? 

Rianne van Eerd en Caspar van Bommel waren 
hier voor Pasen enorm druk mee. Onder de naam 
ART & CO chocolates - ART zij n de voorletters van 
Rianne en CO die van Caspar - produceren ze 
handgemaakte bonbons.

Deze portretreeks gaat over thuiswerken, en dat 
doen Rianne (stafmedewerker bij  het cluster 
Onderzoek van DAZ en informatieanalist in het 
BI team) en haar partner Caspar (onderzoeks-

technicus bij  de faculteit Technische 
Natuurkunde) natuurlij k ook. “Ik heb een 
kantoorbaan. Mij n meetings gaan via Skype 
of Teams. Ik kan vanuit thuis prima data 
verzamelen voor rankings, en met het 
projectteam werken aan het Open Science 
Beleidsplan. Al is het fi jner als je je collega’s 
écht ziet en kunt samenzij n”, zegt Rianne.

Labwerk
Voor Caspar is het iets moeilij ker om zij n normale 
werkzaamheden als onderzoektechnicus bij  de 
Plasma & Materials Processing-groep te doen. 
“Normaal bestaat mij n werk voor tachtig procent 
uit labwerk en twintig procent achter de computer. 
Dat laatste is nu honderd procent. We kunnen geen 
machines onderhouden of aanpassen. Ik probeer 
een paar uurtjes wat computerwerk te doen en 
verder dingen voor te bereiden die we straks 
kunnen oppakken.”

Voordat de TU/e dichtging, hebben Caspar en 
zij n collega’s bij na alle machines in de stand-by 
modus gezet. “Een collega maakt periodiek een 
rondje om te kij ken of alles nog draait, of de elektra 
niet is uitgevallen en of ergens slangen zij n 
losgeschoten. Meer mogen we nu niet doen.”

Chocolade-verlof
Het werk gaat dus door, maar waar Rianne 
en Casper extreem druk mee zij n geweest 
de afgelopen weken, is het bedenken en 
produceren van een slordige zevenhonderd (!) 
handgemaakte bonbons.

Dat doen ze vier keer per jaar in hun tot 
chocolade-atelier omgebouwde garage 
aan huis in Lieshout. Kerstmis, Valentij nsdag, 
Pasen en Moederdag zij n de hoogtij dagen 
voor chocoladeliefhebbers en daar voorzien 
ze met ART & CO chocolates met liefde in. “
We plannen onze verlofdagen rondom 
deze momenten om de bonbons te maken”, 
zegt Rianne.

Smaken bedenken
Zestien verschillende bonbons hebben ze bedacht 
én gemaakt. Caspar is goed in het ontwikkelen van 
recepten. Welke vulling moet erin, welke smaken 
gaan goed samen? “Op een gegeven moment 
heb je alle smaken wel geprobeerd, dan ga je zelf 
iets bedenken”, aldus Caspar. “In de winter gaan 
we voor meer kruidige recepten, bij voorbeeld met 
sinaasappel en kaneel. In de paascollectie is het 
wat lichter, denk aan aardbei en ananas-kurkuma.”

Rianne haalt veel plezier en ontspanning uit het 
kleuren van de bonbons. En zo komen ze samen, 
na zes dagen werk, uit op veertig doosjes met elk 
zestien bij zondere bonbons. Die bezorgen ze bij  
vrienden, familie, bekenden en collega’s die een 
bestelling hebben geplaatst. Op gepaste afstand 
in deze tij d natuurlij k.

En dan tenslotte de hamvraag: hoeveel van die 
chocolaatjes verdwij nen er eigenlij k in hun eigen 
monden? Gelach aan de andere kant van de 
Skypelij n: “Meer dan gemiddeld! Maar we sporten 
daarom ook elke dag.” •

Zoet thuiswerken 
in chocolade-atelier

doen Rianne (stafmedewerker bij  het cluster 
Onderzoek van DAZ en informatieanalist in het 
BI team) en haar partner Caspar (onderzoeks-

of Teams. Ik kan vanuit thuis prima data 
verzamelen voor rankings, en met het 
projectteam werken aan het Open Science 
Beleidsplan. Al is het fi jner als je je collega’s 
écht ziet en kunt samenzij n”, zegt Rianne.

Labwerk
Voor Caspar is het iets moeilij ker om zij n normale 
werkzaamheden als onderzoektechnicus bij  de 
Plasma & Materials Processing-groep te doen. 
“Normaal bestaat mij n werk voor tachtig procent 
uit labwerk en twintig procent achter de computer. 

Proeven?
Wil jij ook wel eens 
proeven wat Rianne 
en Caspar hebben 
gemaakt? Er zijn 
nog doosjes te koop 
(à zestien euro). 
Voor Moederdag gaan 
ze in mei weer aan de 
slag met een nieuwe 
lichting. Daarvoor kun 
je een bestelling plaatsen 
via info@artandco.nl.

a, hij  had zich zij n afstudeerpraatje wel wat anders voorgesteld, bekent Vehzan Rustomji, 
masterstudent Automotive Technology. Zo had hij  maar wat graag wat vrienden en studie-
genoten om zich heen gehad - voor de morele ondersteuning “én ik keek er gewoon erg 
naar uit om mensen te vertellen over mij n werk”.

Maar bovenal wilde hij  er heel graag een streep onder zetten. Dan maar afstuderen in uitgeklede online 
vorm, via Skype, met drie professoren. Rustomji was een klein half uur bezig met zij n afstudeerpraatje, 
waarbij  hij  zij n presentatieslides deelde via het beeldscherm. Daarna volgde het bekende vragenvuur 
van zij n academische gehoor, hun beraad en de beoordeling: een 8!

De masterstudent werkt sinds de universiteit sloot thuis in zij n kamer in campusgebouw Luna. 
“Ik had nét al het werk mij n afstudeerscriptie klaar en net nog een meeting 
met mij n begeleider gehad. Alles was goedgekeurd, 
ik moest alleen nog wat puntjes op de i zetten en 
mij n presentatie voorbereiden. Dat kon allemaal 
prima thuis.” Niet dat het thuiswerken an sich hem 
nou per se heel goed bevalt: “Ik ben toch wel echt 
een stuk minder productief thuis”. 

De meesten van zij n vrienden zij n bezig met afstuderen 
of zij n, met hun bul net op zak, op zoek naar een baan. 
Al valt dat laatste nu, in tij den van coronacrisis, niet mee. 
Sollicitatiegesprekken worden op grote schaal uitgesteld 
en vacatures weer ingetrokken, ziet hij . “Niemand weet 
hoelang dit allemaal nog gaat duren en ook bedrij ven 
wachten af.”

Het sociale bestaan bestaat voor Rustomji op dit moment
vooral uit gezamenlij ke online spelletjes (zoals Modern 
Warfare en Psych), wat chatten tussendoor. “In mij n omgeving houdt iedereen zich netjes aan de gevraagde 
afstand. Hier in en rondom Luna voelt het alle dagen als weekend, het is heel rustig.”

India in lockdown
Eigenlij k zou hij  na zij n afstuderen voor twee weken naar zij n familie in India gaan (Rustomji werd geboren in 
New Delhi, maar ging naar school in Mumbai), die hij  al ruim anderhalf jaar niet meer gezien heeft. Maar dat 
tripje schoof hij  een paar weken geleden, uit voorzorg, al maar op de langere baan. Sowieso verkeert India 
in een complete lockdown.

Een goede zaak, vindt de masterstudent, die zij n ouders ook daarvoor al nadrukkelij k had meegegeven proactief 
maatregelen te nemen. “Ze zij n al wat ouder en daarmee kwetsbaarder. Ik had ze al op het hart gedrukt om 
bij voorbeeld niet meer met het openbaar vervoer te reizen en mij n vader gevraagd of hij  thuis kon werken.”

Omgekeerd maakt vooral zij n moeder zich wel zorgen om hém, weet Rustomji. “Mij n vader heeft wat meer 
vertrouwen, zowel in mij n keuzes als in de Nederlandse gezondheidszorg. Maar ik snap wel dat ze als ouders 
liever zouden ze zien dat ik in dergelij ke omstandigheden bij  hen in India zou zij n.” •

Vehzan verdedigde zijn 
masterscriptie online

“Ik had nét al het werk mij n afstudeerscriptie klaar en net nog een meeting 

Sollicitatiegesprekken worden op grote schaal uitgesteld 

Het sociale bestaan bestaat voor Rustomji op dit moment

Zestien verschillende bonbons hebben ze bedacht 
én gemaakt. Caspar is goed in het ontwikkelen van 

We hebben allemaal wel eens een dagje, vrijwillig of 
noodgedwongen, thuisgewerkt. Maar hoe geef je vorm 

aan je werk of studie nu we collectief voor langere tijd op 
huis zijn aangewezen? Vanaf het thuisfront: interviews met 

thuiswerkers Rianne van Eerd (DAZ) en Caspar van Bommel (TN) 
en Vehzan Rustomji (W).
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Als het leven even wordt stilgezet, gaat 

creativiteit vaak stromen. En komen er in 

deze tijd toch mooie dingen tevoorschijn. 

Werktuigbouwkundestudent Peter ‘Pjoot’ D. 

zoekt zijn creatieve heil in het moderniseren 

van oude propagandaposters. 

et is een oude hobby die de student vanwege 
de verveling in quarantaine weer heeft opgepikt; 
het digitaal bewerken van oude posters met een 

actueel coronatintje. Hij  begon een aantal weken geleden 
met een poster over het hamsteren van wc-papier en deelde 
die op Reddit. “Daar kwamen veel positieve reacties op.” 

Dus hij  ging door en plaatste zij n creatieve werk ook op Instagram 
(@Pjootsartdump). Inmiddels heeft hij  twaalf posters gemaakt. 
“Ik hoorde dat mensen zelfs posters geprint hebben en ze hebben 
opgehangen.” Van een docent kreegt hij  het verzoek om een 
ontwerp te maken voor het houden van de anderhalve meter 
afstand. En hij  is hard aan het werk om de posters om te zetten 
in het Engels, en misschien zelfs wel in het Frans. “Al zal dat een 
uitdaging zij n. Ik probeer de teksten zo te laten klinken dat het 
lij kt of ze echt van vroeger zij n.”

Peter gaat door zolang de crisis voortduurt, mits hij  geschikte 
invalshoeken blij ft vinden. “Het moet wel origineel blij ven, 
ik probeer te zoeken naar niches. Ach, het is een goede oefening 
in Adobe-programma’s.” •

coronatijd
in 
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“Nu moet vooral snel 
het aantal testen 
worden opgeschaald”

We doen nu hard ons best om 

de verspreiding van het nieuwe 

coronavirus zo veel mogelijk te 

beperken, maar zonder medi-

cijnen om patiënten te behande-

len en vaccins die een nieuwe 

uitbraak kunnen voorkomen, is 

het einde van de coronacrisis 

nog niet in zicht. TU/e-hoog leraar 

Precision Medicine Willem 

Mulder laat zijn licht schijnen 

over de medische mogelijkheden 

om het virus aan te pakken.

llereerst de vraag wat het huidige virus nu zo bij zonder maakt. 
Willem Mulder vertelt dat de meeste corona patiënten die de 
infectie niet overleven, overlij den aan een complicatie die het 

acute respiratory distress syndrome wordt genoemd. “Dat is een heftige 
ontstekings reactie waarbij  de longen volledig vol komen te zitten met 
immuun cellen. Die patiënten verdrinken daardoor als het ware in hun 
eigen longvocht. De heftigheid van die ontstekingsreactie is echt 
ongekend.”

Zelf is de hoogleraar Precision Medicine een expert op het gebied van 
zogeheten nano-immuuntherapie, en deze bij zonder heftige reactie van 
het immuunsysteem heeft dus zij n bij zondere aandacht. “Het probleem 
is dat we die infl ammatoire respons nu nog niet kunnen remmen, dat 
maakt dit virus zo gevaarlij k”, benadrukt Mulder. “En omdat het een 
nieuw virus is, kan in principe iedereen het krij gen. Je hebt dan maar 
een klein percentage patiënten met ernstige complicaties nodig om in 
absolute aantallen tot veel slachtoffers te komen. Zelfs als het gros van 
de geïnfecteerden slechts milde klachten krij gt.”

Er moet dus zo snel mogelij k een manier gevonden worden om de 
heftige ontstekingsreactie bij  de ziekste patiënten de kop in te drukken, 
legt Mulder uit. “Een snelle en goedkope oplossing zou wellicht 
hydroxychloroquine kunnen zij n, een oud malariamiddel met een 
ontstekingsremmende werking. Daar is nu veel over in het nieuws, 
maar niemand weet zeker hoe het dan precies werkt tegen de 
complicaties van COVID-19, en hoe goed.” >>

Interview Tom Jeltes  Foto's Bart van Overbeeke en Shutterstock 
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onontbeerlijk: voorkomen is immers beter dan genezen. “Traditionele 
vaccins werken op basis van antigenen”, legt Mulder uit. Een antigen is 
een molecuul op de buitenkant van een virus of bacterie waaraan ons 
immuunsysteem de ziekteverwekker kan herkennen. “Een vaccin bevat 
een verzwakte variant van een ziekteverwekker, of een component 
daarvan, waar ons immuunsysteem vervolgens antilichamen tegen  
aanmaakt.”

Als een ingeënt persoon later in zijn of haar leven in aanraking komt 
met die specifieke ziekteverwekker, wordt deze onmiddellijk herkend 
en onschadelijk gemaakt: de vaccinatie heeft gezorgd voor een  
kunstmatige variant van immuniteit. Je lichaam reageert eigenlijk op 
dezelfde manier als wanneer je de ziekte hebt gehad en ervan bent  
genezen. Ook dan ben je voor die ziekte in het algemeen - voor een 
bepaalde periode - niet meer bevattelijk, en kun je deze ook niet  
meer doorgeven.

Vaccin duurt nog zeker een jaar
“Nadat is vastgesteld dat een antigen (of een combinatie van antigenen, 
red.) geschikt is voor het realiseren van een vaccin, moeten die eiwitten 
op grote schaal recombinant worden geproduceerd”, zegt Mulder.  
“Dat is heel veel werk; cellen moeten namelijk genetisch worden  
gemodificeerd met een plasmide of via een virale vector, vervolgens 
moeten die cellen op heel grote schaal worden gekweekt. Als de kweek 
op gang is, moeten er procedures worden ontwikkeld om het product 
te extraheren en zuiveren. Voordat zo’n traditioneel vaccin er is, zijn we 
daardoor waarschijnlijk minstens een jaar verder.”

Genetische drugs
Toch is er mogelijk al eerder een vaccin beschikbaar. Er zijn namelijk 
bedrijven bezig met zogeheten genetische drugs, waarbij in de gene-
tische code van het virus wordt gezocht naar het stukje code dat als 
blauwdruk dient voor een antigen. Een vaccin zou dan kunnen bestaan 
uit een injectie van dat stukje genetische code (mRNA) waardoor  
immuuncellen zelf de juiste antigenen produceren.

“In principe is die methode heel snel, want je kunt de genetische code 
van een virus tegenwoordig in een oogwenk ontrafelen met behulp van 
sequencing”, legt Mulder uit. “De uitdaging is om het mRNA vervolgens 
in de antigen-presenterende immuuncellen te krijgen. Dit is nog niet 
op grote schaal gedaan voor virale infecties; genetische immunisatie 
wordt vooral toegepast bij immuuntherapie tegen kanker. Biontech uit 
Duitsland en Moderna uit de Verenigde Staten houden zich hiermee 
bezig.” Moderna is vorige week al begonnen met patiëntenstudies en 
zegt dat hun mRNA-vaccin wellicht dit najaar al beschikbaar kan zijn 
voor (Amerikaanse) zorgverleners.

Interessant is in dit verband ook het werk van de Roemeens-Nederlandse 
Spinozalaureaat Mihai Netea, vertelt Mulder. Hoewel vaccins traditioneel 
zijn bedoeld om ons immuunsysteem snel specifieke virussen of  
bacteriën te laten herkennen, blijken inentingen nog heilzamer dan 
verwacht. “Netea is de ontdekker van trained immunity, een primitief 
geheugen van ons aangeboren immuunsysteem. Trained immunity 
zorgt ervoor dat vaccinatie tegen bijvoorbeeld tuberculose ook  
beschermend kan werken tegen andersoortige infecties. Dat komt 
doordat het aangeboren immuunsysteem tijdelijk alerter wordt na  
zo’n inenting.”

De toegediende BCG-vaccinatie zit in veel landen in het vaccinatie-
programma voor kinderen, maar niet in Nederland omdat tuberculose 
hier nauwelijks voorkomt. Uit studies in Afrika bleek eerder echter al  
de beschermende werking van de inenting tegen andere infecties, die 
grofweg met de helft leken af te nemen. Netea was al van plan om met 
een grote Europese beurs in Nederland te onderzoeken in hoeverre de 
BCG-vaccinatie ouderen kan beschermen tegen infecties, maar besloot 
in januari met Marc Bonten van het UMC Utrecht een versnelde test uit 
te voeren bij zorgverleners, in de hoop dat deze met een vaccinatie 
minder snel ziek worden. “De gedachte is daarnaast dat degenen die 
het coronavirus desondanks toch oplopen, vervolgens door hun parate 
immuunsysteem sneller van hun klachten af zijn”, aldus Mulder.

Voorspellingen
Mulder maakt zich zorgen over de inschattingen van het RIVM.  
“Eind januari schatten ze de kans dat het virus naar Nederland zou  
komen nog in als extreem klein. Ook voor hun aanname dat je niet  
besmettelijk bent als je geen symptomen vertoont, was geen enkel  
bewijs. Carnaval vieren zou geen enkel probleem zijn, want dat zou  
in kleine kring gevierd worden. Hopelijk zijn de maatregelen van de 
Nederlandse overheid op tijd ingevoerd.”

Over de huidige maatregelen is hij positief. “Een tijdelijke lockdown 
waarbij je nog wel een rondje mag hardlopen, vind ik prima. Nu moet 
vooral snel het aantal testen worden opgeschaald, zowel om te kunnen 
vaststellen of iemand COVID-19 heeft, als om achteraf te zien of iemand 
het gehad heeft. Alleen dan kunnen we controleren of mensen inderdaad 
immuun zijn geworden. Dan weten mensen ook of ze veilig in de buurt 
van coronapatiënten of familieleden uit de risicogroepen kunnen komen. 
Hopelijk kan dan het maatschappelijk leven snel weer op gang komen 
zodat de desastreuze economische gevolgen niet veel ernstiger leed 
veroorzaken dan de pandemie zelf.” •

gebaseerd op zogeheten biologics, zoals medicijnen  
tegen reuma. Ook bij die ziekte is het immuunsysteem 
overactief, waardoor zelfs de eigen gewrichten worden 
aangetast. Uiteraard wordt nu ook goed gekeken naar 
reumamedicijnen in verband met COVID-19.”

Antilichamen injecteren
Antilichamen zijn eiwitten die het lichaam zelf produceert 
om een ziekteverwekker aan te pakken. Enkele weken 
geleden bleek de Rotterdamse hoogleraar en Spinoza-
laureaat Frank Grosveld met Utrechtse collega’s een  
antilichaam te hebben gevonden tegen SARS dat ook 
werkzaam lijkt te zijn tegen COVID-19. Dit antilichaam, 
als medicijn geproduceerd door genetisch gemodifi-
ceerde muizen, lag nog ongetest in de ijskast. “Door 
dergelijke antilichamen te injecteren, kun je patiënten 
helpen het virus te klaren. Het is een vorm van therapie 
die bekendstaat als passieve immunisatie.”

Om zorgverleners en risicogroepen te beschermen  
tegen het nieuwe coronavirus, zijn vaccins uiteindelijk 

Primitief medicijn
Behalve hoogleraar aan de TU/e is Willem Mulder ook 
hoofd van het Nanomedicine Laboratory aan de Icahn 
School of Medicine, de geneeskundefaculteit van Mount 
Sinai Hospital in New York. Toevallig heeft Raphaël  
Duivenvoorden, internist aan het Radboudumc, onlangs 
in samenwerking met Mulders Amerikaanse lab een  
eiwit gevonden waarop het middel hydroxychloroquine 
lijkt in te werken. “Daar was hij al een jaar mee bezig 
voordat COVID-19 langskwam, maar nu heeft hij versneld 
toestemming gekregen om bloed af te nemen van  
coronapatiënten die in het Radboudumc worden  
behandeld met hydroxychloroquine. Duivenvoorden 
krijgt daar ook alle apparatuur en medewerking om 
eventuele resultaten zo snel mogelijk met de gemeen-
schap te kunnen delen.”

Mulder ziet een medicijn als hydroxychloroquine als  
een wat primitieve manier om het immuunsysteem een 
beetje onder controle te krijgen. “Er bestaat daarvoor 
ook een meer geraffineerde, maar ook duurdere aanpak 
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De TU/e-gemeenschap  

samenbrengen, zonder dat 

die fysiek op de campus 

aanwezig is. Dat is het doel 

van TU/e Community Radio, 

die half maart in allerijl is 

opgetuigd. Vanuit een  

radiostudio in Atlas is er 

elke middag en avond  

een radioprogramma met 

muziek en interviews.  

Voor en dóór TU/e’ers.

Community-manager Erik de Jong besloot half maart, toen bekend werd dat de TU/e haar deuren 
zou sluiten, dat er iets moest gebeuren. “We willen de gemeenschap - en dan vooral ook de  
internationals die alleen thuiszitten, zonder familie en vrienden - een hart onder de riem steken. 
Hen laten weten wat er speelt, dat er aan ze gedacht wordt, contact met ze leggen", zegt De Jong. 
Radio is daar het perfecte medium voor, vond hij.

Tijdens de afgelopen Intro maakte studievereniging GEWIS van de faculteit Wiskunde & Informatica 
dagelijks een radioprogramma. De Jong nam contact op met GEWIS en al snel werd actie onder-
nomen om dit kanaal ook in deze tijd in te zetten om het gemeenschapsgevoel een oppepper  
te geven. In allerijl werd de hardware geregeld via IMS en werd een studio opgebouwd in Atlas. 

De ‘harde kern’ van het radioteam bestaat uit studenten Wout de Ruiter, Sabine Jongerius, Thomas 
Wiepking en Melvyn Williams. Inmiddels kent het radiostation bijna dagelijks een andere presentator. 
Het doel is om de hele TU/e-gemeenschap te laten meedraaien in dit initiatief. 

Vanuit ESA, studieverenigingen, studententeams, Studium Generale, de faculteit Wiskunde &  
Informatica, het Studentensportcentrum, TINT zijn al presentatoren geleverd. Nieuwe zijn welkom, 
zowel medewerkers als studenten! Je kunt je via de site aanmelden.

Zo scan je een gedeelde code
1.  Open Spotify en ga naar het  

zoekscherm door op het  
vergrootglas te tikken;

2.  Druk op het camera-icoontje 
rechtsboven in beeld;

3.  Scan via je camera de code en  
je wordt direct naar de muziek  
of afspeellijst gestuurd. 

TU/e Community Radio

TU/e Community Radio vind je online: 
radio.tue.nl

Er wordt dagelijks live uitgezonden van 14.30-17.30 en van 19.00-22.00 uur. 

Geen radioprogramma is compleet zonder verzoek-
nummers. TU/e-luisteraars hebben al veelvuldig hun 
 favoriete liedje aangevraagd op radio.tue.nl 
Dit zijn de toppers uit de lijst, voor jullie samengebracht 
in een afspeellijst op Spotify. Dus scan de code, zet je 
boxen vol open en geniet van TU/e’s most requested!
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r is een pandemie gaande, ik heb alle 
tij d”, reageert Mackenbach lachend 
aan het begin van onze Skypesessie. 

We bellen hem thuis in Eindhoven, waar hij  sinds 
10 maart het overgrote deel van zij n tij d doorbrengt. 
Zij n voornaamste gezelschap is zij n broer, die 
een verdieping hoger woont en die volgens de 
promovendus al vroeg nauwgezet de nieuws-
berichten vanuit China volgde. “Ik keek wel met 
een half oog mee, maar had geen idee hoe snel 
het coronavirus ook naar Nederland zou komen. 
Vanaf het moment dat het hier speelde, heb ik 
het wel meteen heel serieus genomen.”

Voor de promovendus is het thuisblij ven dan ook 
“gewoon geen punt voor discussie. Ik vertrouw in 
een situatie als deze heel erg op de experts en ga 
niet moeilij k doen”.

Hij  kan prima vooruit thuis. “Ik heb mij n 
laptop hier en van een paar boeken heb 
ik een laptop-verhoger gemaakt. Niet 
optimaal misschien, maar het werkt. 
Ik werk wel effi ciënter als ik ‘werk’ en ‘thuis’ 
ook echt gescheiden kan houden, maar 
het is even niet anders." Voornaamste 
valkuil voor Mackenbach en daarmee 
meteen zij n belangrij kste thuiswerktip 
aan anderen: “Als je aan het einde van 
de dag stopt, klap dan ook echt je laptop 
dicht. Anders blij f je toch gauw in je werk 
hangen”.

Mackenbach heeft de eerste drie 
maanden van zij n promotietraject, 
binnen de kernfusievakgroep onder 

begeleiding van Josefi ne Proll, er net op zitten. 
“De afgelopen tij d bestond vooral uit inlezen. 
Nu ben ik langzaam aan het overstappen naar 
het proberen te kweken van nieuwe resultaten.” 

Hij  doet naar eigen zeggen “bij  uitstek theoretisch 
en numeriek werk; daar heb ik eigenlij k alleen een 
internetverbinding voor nodig. Voor mensen die 
experimenteel werk doen, is thuiswerken een stuk 
lastiger, lij kt me.”

Virtueel kantoor
Elke maandag checkt hij  via Zoom in op de 
wekelij kse groepsmeeting. “Dat werkt prima. 
Daarnaast hebben we binnen de groep ook een 
soort virtueel kantoor opgericht, waar je even kunt 
komen kletsen en rondhangen. Van nature zij n we 
toch allemaal sociale dieren; ik mis de normale 
dynamiek van het werk”. En dat is privé niet anders. 
“Mij n broer woont boven me, maar voor de rest zie 
ik op het moment niemand. In plaats daarvan bel 
ik veel met vrienden. Eetafspraakjes, ook op 
maandag met onze familie, hebben we nu online: 
skypen of whatsappen, en dan lekker kletsen, 
koken en eten. Het werkt.”

Overmacht
De onderzoeker probeert wel elke dag even 
de deur uit te gaan voor een wandeling, “maar 
dan kies ik wel een rustig tij dstip”. Zij n broer en 
hij  doen om de beurt boodschappen bij  de 
supermarkt. Verder blij ft hij  in beweging door 
elke avond wat sit-ups, push-ups en andere 
fi tnessoefeningen te doen.

Waar even níet echt een mouw aan te impro viseren 
valt, zij n zij n frequente tripjes over de grens. 
“Begin maart was er eigenlij k een conferentie in 
Noord-Italië die niet is door gegaan. Daarna zou 
ik naar Lissabon gaan met een vriend uit de VS 
en eind mei zou ik naar de VS gaan om daar wat 
vrienden op te zoeken. Maar dat is ook even 
uitgesteld. Meer overmacht dan dit zal ik niet 
gauw krij gen.” •

ij dens het halen van een frisse neus op een 
wandelpad langs de Dommel, spotten we 
ze op een steiger in hun eigen achtertuin: 

het echtpaar Lucas Asselbergs (directeur van 
Studium Generale) en Jeanette Schoumacher 
(werkzaam bij  het Communicatie Expertise 
Centrum). 

De eerste week van thuiswerken waren Lucas en 
Jeanette met z'n tweeën; de kinderen zij n al het 
huis uit. “Dat is heel vertrouwd omdat we ook in 
het kader van de Dutch Design Week en het 
lustrum vaak hebben samengewerkt, ook vele 
uurtjes thuis”, zegt Lucas. Recent is de jongste 
dochter met haar vriend, die allebei psychologie 
in Amsterdam studeren, naar Eindhoven gekomen, 
wat heel gezellig is. "Met vier thuiswerkenden gaat 
het goed, we moeten iets vaker uitwij ken naar 
keuken of tuin als we Skypemeetings hebben, 
maar het is prima te doen en we hebben leuke 
breaks waar we in het zonnetje even in de tuin 
gaan zitten - of bewegen.”

Het paar is zich bewust van het geluk dat ze de 
nodige ruimte, de faciliteiten en afl eiding hebben 
en al gewend zij n om thuis te werken. Lucas pakt 
af en toe een instrument op: “Dat is een heel fi jne 
manier van je hoofd leegmaken. De ene keer is 
dat een ukelele, dan een gitaar of een accordeon. 
En ‘s avonds laat meestal even op de vleugel 
spelen.”

Digitale creativiteit
Studium Generale, analoger tref je het bij na niet. 
Wat is een voorstelling zonder publiek? De digitale 
uitdaging is wat Lucas betreft “enórm”. Tuurlij k, 
een lezing is online aan te bieden, “maar welke 
meerwaarde heeft dat boven een TEDtalk?”, 
vraagt hij  zich af. SG werkt aan digitale varianten.” 
Zo geven de programmamakers ‘One minute tips’ 
op Instagram. 

Jeanette is al bezig met de Intro van volgend 
collegejaar. “De Intro zal zolang het besmettings-
gevaar nog niet uitgebannen is, niet op dezelfde 
schaal georganiseerd kunnen worden. Je kunt 
niet met zij n vierduizenden bij  elkaar op een 
veld gaan staan. Daar zullen dus andere formats 
voor bedacht moeten worden.”

Wereld in puin
Lucas’ grootste zorg is dat de wereld in puin 
ligt en dat dit voorlopig nog niet over is. 
“Dit virus dringt door tot in alle kieren 
en gaten en we zij n er nog lang niet 
van af. Ik merk dat Jeanette er veel 
minder problematisch in staat, 
die heeft waarschij nlij k betere 
survival genes.”

Jeanette ziet het wat lichter: “Ik vind dat 
mensen in een crisis vaak tot nieuwe 
ideeën en het inzicht komen dat er 
meer kansen en mogelij kheden zij n 
dan ze dachten. Zie de snelle realisatie 
van het online onderwij s aan de TU/e. 
Mensen komen dan meer in hun 
kracht en dat is mooi om te zien.” •

“Ik vertrouw op de 
experts en ga niet 
moeilijk doen”

“Dit virus dringt 
door tot in alle 
kieren en gaten”

Lucas’ grootste zorg is dat de wereld in puin 

We hebben allemaal wel eens een dagje, vrijwillig of 
noodgedwongen, thuisgewerkt. Maar hoe geef je vorm 

aan je werk of studie nu we collectief voor langere 
tijd op huis zijn aangewezen? Vanaf het thuisfront: 

interviews met thuiswerker Ralf Mackenbach en 
Lucas Asselbergs & Jeanette Schoumacher.
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